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Résumé : Sur YouTube, certaines vidéos en lien avec la nutrition sont très appréciées par le public.
C'est le cas des vidéos portant le TAG « une journée dans mon assiette », dans lesquelles des jeunes
femmes exposent leur alimentation quotidienne. Au regard des questionnements suscités par
l’intérêt porté par ces vidéos, ce travail a pour ambition de mettre au jour les pratiques alimentaires
et les discours présentés par ces jeunes femmes et de questionner leur impact sociétal.
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