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Résumé : Cette recherche porte sur les éléments matériels impliqués dans I'alimentation durable.
Treize éléments ont été identifiés et regroupés en quatre sphéres : logement, environnement de
proximité, zone d’approvisionnement et environnement numérique. L'étude montre que pour
faciliter la pratique d’'une alimentation durable, I'environnement matériel doit réduire les contraintes
de I'individu, simplifier ses pratiques, s’intégrer avec fluidité dans son quotidien et étre source de
bénéfices.
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