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Résumé : Dans l’imaginaire occidental, les arts martiaux sont généralement perçus comme forme
de violence ou comme moyen d’atteindre une certaine sagesse. Les pratiquants sont pourtant
divisés. Pour les uns, l’étude des techniques de combat doit être pragmatique. Pour d’autres, elle
s’apparente à un sport. Enfin, certains estiment que cette activité est bien plus profonde et
présente des aspects philosophiques voire mystiques.
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