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Résumé : Hécaton, disciple de Panétius, énonce : « Tu demandes, en quoi j'ai progressé ? J'ai
commencé d’étre I'ami de moi-méme ». Cette amitié auto-référentielle doit étre distinguée de
I'amour de soi (philautia), né du sentiment d’appropriation a soi (oikeidsis). Si, au sens strict, seul le
sage peut étre objet ou sujet d’amitié, la phrase d’Hécaton incite a conclure que I'amitié pour soi
est aussi le fait de I'insensé, a condition qu’il prenne en compte ses défauts et les intégre a sa
personnalité.
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