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Résumé : La leçon humaniste de Montaigne est inextricablement liée à une pensée politique qui
s’enracine dans l’expérience de la tourmente civile. C’est le spectacle des dérèglements humains et
des désolations publiques qui conduit l’auteur des Essais à formuler, en des termes polémiques et à
dessein provocateurs, une conduite de vie fondée sur la santé et la gaieté, repensant le bien vivre
et le bien mourir des stoïciens et des chrétiens, à la lumière d’une « sagesse gaie et civile » (III, 5).
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