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Résumé : Ce chapitre étudie les activités de mentorat de Marjorie Barstow, la première enseignante
américaine de la technique F.M. Alexander, une méthode permettant à une personne de mieux
prendre conscience de sa coordination sous-jacente au cours d’une activité. Les facteurs qui ont
conduit au modèle d’enseignement très particulier de Barstow sont nombreux. Je qualifie ses
enseignements de « mentorat-constellation » et je montre comment, à son tour, elle a mentoré
l’écrivain américain Frank Pierce Jones, le plus influent dans le domaine de la Technique, et a
soutenu la première étude américaine sur la « Technique Alexander ».
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