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Résumé : La thérapie de Senancour en Suisse consiste en un contact direct avec la nature, et
permet a I'auteur de se retrouver. Lors de son séjour a la montagne, celui-ci cherche a rompre avec
le passé qui le hante, puis veut abandonner « ’lhomme civilisé » en se soumettant aux lois de la
nature, pour enfin élaborer une théorie des climats. Cette étude s’appuie sur son roman Oberman,
dont le récit de voyage a toujours servi de point de repére a la découverte de la vie de I'auteur.
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