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La santé selon Montaigne

Collectif : Littérature et voyages de santé
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Résumé : Montaigne souffrait de gravelle, maladie définitive provoquant des douleurs
intermittentes. Corrélée a I'allégresse, la santé est a rechercher dans des lieux et compagnies
agréables, par des remedes naturels et en évitant les passions. Recourant peu - ou pas - aux
chirurgiens, aux pharmaciens et aux médecins (dont il dénonce I'ignorance et le défaut
d’engagement), Montaigne propose un éloge de la santé mais aussi de la maladie, notamment la
sienne, qu’il se propose de traiter avec courtoisie.
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