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Abstract: L’étude compare l’expérience thérapeutique en haute montagne dans L’Ascension du
mont Ventoux de Pétrarque et dans La Nouvelle Héloïse de Jean-Jacques Rousseau. Dans un texte
autobiographique édifiant, le poète italien analyse l’échec de cette thérapie dans le deuil amoureux
de Laure, prélude à une vocation mystique. Chez Rousseau, Saint-Preux emploie la raison dans
l’ascension des Alpes contre un autre chagrin d’amour, mais la sensualité de ce paysage ravive
l’obsession de Julie.
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