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Abstract: Dans les Héroides d’Ovide, comme dans les Lettres portugaises, |'épistolaire amoureux
revét un usage thérapeutique inattendu. Alors qu’elle vise a convaincre I'amant et a alimenter
I'amour, la lettre est finalement réduite a n’étre qu’un monologue dont nait le reméde a I'amour. Si
d’une part, elle a une fonction analgésique, apaisant le symptéme du mal d’amour qu’est la
souffrance de la solitude, elle a, d’autre part, la paradoxale vertu curative de mettre fin au mal
d’amour lui-méme.
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