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Résumé : L’ascèse chez les philosophes latins se définit comme un travail sur soi afin de s’élever
progressivement vers la sagesse. Pour la dénommer, s’est constitué tout un réseau lexical. Exercere
– exercitatio expriment au propre l’effort en vue d’écarter ce qui menace l’équilibre intérieur,
meditatio ainsi que commentatio mettent l’accent sur le travail de l’esprit et sont aussi utilisées des
métaphores sportives et militaires marquant la dynamique de l’effort. Cette lexicalisation se
retrouve pour l’ascèse chrétienne et ses spécificités, entre autres sa capacité à éprouver la
profondeur d’une qualité. Le terme latin ascetis s’applique au moine mais le fr. ascète, qui en est
issu, ne se développe que dans les années 1860-1890, à partir des écrits d’Amiel et de Renan, qui
réfléchissent justement sur la recherche du supplément d’âme.
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