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Résumé : L’ascèse cartusienne fondée sur les principes de la vie solitaire inspirée du modèle des
Pères du désert repose sur les enjeux multiples de l’organisation de la solitude, de la pratique de la
pauvreté, du jeûne et des exercices spirituels en cellule. La communication vise à démontrer
comment à travers une option de vie radicale, caractérisée par le fuga mundi et le renoncement, la
dialectique de l’ascèse cartusienne repose en réalité sur une connaissance de soi et une conquête
progressive du dépouillement nécessaire à toute vie contemplative.
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