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Résumé : Le terme askèsis est un mot clef à l’intérieur de la Géographie de Strabon, dans la mesure
où il se rattache au sujet principal de l’ouvrage : la terre conçue comme oikoumenè (monde habité
et connu). Toutes les askèseis de Strabon sont des pratiques qui marquent l’identité d’un sujet
collectif et impliquent un changement progressif qui est celui de la civilisation, voire de la
transformation d’un simple lieu en un lieu heureusement habité. L’œuvre de Strabon constitue un
témoignage précieux de la tradition textuelle de l’askèsis et de ses signifiés dans la culture païenne
jusqu’au début de notre ère. Mais c’est surtout la philosophie éthique qui exerce son influence sur le
champ sémantique de l’askèsis du géographe. En particulier, sa source principale à ce sujet est
Aristote, qui a lié la notion d’askèsis à la pensée pratique concernant les actions humaines et leur
but, le bonheur.
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