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Résumé : Les traités pour novices des XII -XIII  siècles offrent un sujet d’étude intéressant sur l’ascèse
en lien avec la notion de « discipline ». Nous aborderons cette recherche de la perfection spirituelle
par le biais de la disciplina dans le sens général d’éducation et d’enseignement reçu, c’est-à-dire le
bon ordre que la règle doit faire régner dans la communauté en interférant sur la manière d’agir et
le bon comportement. Après une définition de la discipline, nous nous pencherons sur les premiers
traités pour novices puis sur l’œuvre d’Hugues de Saint-Victor, avant d’achever notre présentation
sur la postérité victorine.
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