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TABLE DES CHAPITRES

Chapitre Premier. Grandeur et excellence de la Virginité Chrétienne,

Chap. I1. Suite de la méme matiere : la Virginité éleve les hommes 2 la dignité des
Anges : elle est plus gloricuse en eux que dans ces purs Esprits : elle les rend
semblables a Dieu ; JESUS-CHRIST I’a consacrée en sa personne,

Chap. . Que toutes les filles qui renoncent au mariage ne doivent pas étre mises
au rang des Vierges Chrétiennes,

Chap. IV. Que selon les saints Peres la Virginité Chrétienne demande non
seulement I’integrité du corps, mais la pureté du cceur et la sainteté de I esprit,

Chap. V. Que ceux qui renoncent au mariage doivent offrir 2 Dieu de frequentes
prieres pour obtenir de lui le don de continence, et les graces qui leur sont necessaires
pour se sanctifier dans cet état,

Chap. VL. Que les Vierges doivent étre exactes 2 veiller sur toutes leurs pensées.
Comment elles pourront surmonter celles qui ne sont pas honnétes,

Chap. VII. Que les Vierges doivent aussi veiller avec beaucoup de soin sur tous
leurs sens,

Chap. VIIL Que les Vierges Chrétiennes doivent se conduire en toutes rencontres
avec beaucoup de précaution et ne se rien pardonner,

Chap. IX. Que les Vierges sont obligées de renoncer aux plaisirs et aux voluptés du
siecle, et a toutes sortes de spectacles,

Chap. X. Que celles qui ont embrassé la Virginité doivent mener une vie austere et
penitente,

Chap. XI. De quelle maniere les Vierges doivent se nourrir, et de quels alimens
elles peuvent user pour conserver leur pureté,

Chap. XII. De la prudence et de la discretion que les Vierges doivent apporter dans
leurs jeiines et dans toutes leurs penitences,

Chap. XIII. Que les Vierges doivent respecter leurs corps et les honorer,

Chap. XIV. Qu’il est absolument necessaire que les Vierges évitent la frequentation
trop familiere des personnes d’un sexe different,

Chap. XV. Que les saints Peres enseignent que les Vierges doivent garder la
solitude : ne point se trouver dans les assemblées publiques, éviter les affaires et les
embarras du siecle,
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Chap. XVI. Suite de la méme matiere : les Vierges ne doivent pas se méler de
mariages, ni assister aux festins ni aux divertissemens qui en sont une suite : on répond
a ce qu’elles pourroient dire, qu’on n’a pas maintenant droit d’exiger qu’elles gardent
une si grande solitude,

Chap. XVIL Qu’il faut que les Vierges aiment le silence, et quels doivent étre leurs
discours lorsqu’elles sont obligées de parler,

Chap. XVIIIL De la modestie que les Vierges doivent garder dans leurs habits et
qu’il faut qu’elles ne portent aucun des ornemens et des ajustemens des femmes
mondaines,

Chap. XIX. Qu’il est honteux aux Vierges d’affecter d’étre viles et aimées des
hommes et de chercher 2 leur plaire,

Chap. XX. Que I’exterieur des Vierges doit étre grave, serieux et plein de modestie,

Chap. XXI. Qu’il est tres-dangereux aux Vierges de se trouver dans la compagnie
des femmes du monde. Quels domestiques et quelles compagnies elles doivent choisir
et recevoir dans leurs familles,

Chap. XXII. Que la vie des Vierges doit étre une vie de priere et de contemplation,

Chap. XXII. Que les Vierges Chrétiennes doivent étre desinteressées, et n’avoir
rien dans leur conduite qui tienne de ’avarice,

Chap. XXIV. Que les Vierges doivent aimer JESUS-CHRIST avec beaucoup plus
d’ardeur et de tendresse, que ne I’aime le reste des hommes,

Chap. XXV. Qu’il faut que les Vierges aient un tres-grand soin de plaire en toutes
choses & JESUS-CHRIST,

Chap. XXVI. Que les Vierges Chrétiennes doivent vivre dans une profonde
humilité,

Chap. XXVII Quelles doivent &tre les occupations des Vierges Chrétiennes,

Chap. XXVIIL Des joies et des consolations que goftent ceux qui vivent dans I’état
de la Virginité,

Chap. XXIX. En quoi consiste le veritable bonheur des Vierges Chrétiennes,

Chap. XXX. Modele de la vie des Vierges Chrétiennes,
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APPROBATION!

Jay 1d par ordre de Monseigneur le Chancelier, en six Volumes, la Vie des Vierges, la
Vie des Veuves, la Vie des Gens mariés, la Vie des Religieux et des Religieuses, la Vie
de Jesus-Christ dans I’Eucharistie, et la Vie des Chrétiens qui se nourrissent de
U’Eucharistie, et enfin un Traité de la Vocation a I’état Ecclesiastique, par feu Mr
Girart de Villetherry, un saint Prétre, dont la memoire est en benediction, qui a
enseigné par ses exemples les legons qu’il nous a données et laissées dans ses écrits.
Ses Ecrits un tissu quasi continuel de 1'Ecriture et des Peres, dont les Fideles de tous
états et de toutes professions, pour qui il a écrit ses Ouvrages, se sont nourris avec
édification. La réimpression qu’on en demande et aprés plusieurs Editions, fait
hautement son Eloge, le fait aussi des fideles qui la demandent, fait I’éloge de leur
pieté, et du juste discernement de leur esprit, qui selon mon jugement ne sgauroient
gueres se nourrir d’une nourriture plus solide, ni qui soit certainement plus.
proportionnée a tout. Fait 2 Paris ce quatorziéme Novembre mil sept cens douze.

1 Il n’est pas inutile de transcrire cette « Approbation », car elle laisse de Girard
de Villethierry le portrait flatteur d’un « saint » homme dont les écrits d’édification
semblent avoir été grandement suivis et admirés en son temps.
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