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Résumé : La pensée du Zen japonais conduit à envisager l’acte de création comme méditatif,
autrement dit comme une "voie négative". La méditation pratiquée dans le Zen – zazen – et le
rapport au temps, à l’intérieur et à l’extérieur de soi qu’elle véhicule permettent de développer une
approche critique et réflexive du "faire" créateur fondée sur les notions de Champ et de Néant : ce
dernier est, dans son sens philosophique japonais, tout au contraire d’un vide stérile, la source
originelle d’où jaillit la parole.
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