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Résumé : Thérèse d’Avila (1515-1582) est l’une des plus grandes figures de la vie religieuse de
l’Espagne au XVI  siècle. La sainte trouve dans l’écriture de ses nombreuses lettres un espace de
grande liberté, où elle parvient à créer, coûte que coûte, et parfois en passant par un système de
pseudonymes très codifié, une identité et une vision du monde qui lui sont propres. Ses lettres
attestent d’un véritable art épistolaire qui parvient à supprimer la distance entre la littérature et la
vie.
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