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Résumé : La théologie mystique mise en place par François de Sales déplace l’accent de la fracture
entre l’homme et Dieu vers l’inclination de l’homme vers Dieu. Elle développe en outre une
conception de la vie spirituelle qui prend le plaisir comme source et point d’aboutissement. Enfin,
elle évite tout conflit entre les facultés pour préserver l’unité intérieure. Sans doute est-ce dans ce
continuum instauré entre la mystique et la vie dévote, que se trouve la véritable cause de la célèbre
suavité salésienne.
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