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Résumé : La réception des Sermones d’Horace au XVI  siècle, dont témoignent les commentaires,
permet de comprendre ce que Du Bellay, qui opte dans les Regrets pour le style bas, une inspiration
qui part du quotidien, une poésie qui emprunte ses modèles au journal intime et aux lettres et qui
propose un portrait de soi par petites touches, doit au poète latin. L’expérience de l’exil, de la
solitude, de la déception, de la confrontation au désordre du monde, favorise la constitution d’un
espace intime.
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