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Résumé : Cet article explore, à travers le journal d’Eugénie de Guérin, les liens qui unissent la
pratique journalière – écrire jour après jour dans l’intimité du cahier ou du carnet – et un certain
rapport à soi et au monde – et à l’Invisible. Dans quelle mesure l’écriture quotidienne dans sa
réitération rituelle, dans son attention portée à l’infime et à l’éphémère, dans le retour sur soi
qu’elle implique, dans le secret qu’elle impose constitue-t-elle une forme d’exercice, voire
d’expérience spirituelle ?
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