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« Je vis dans les éclats »
L’invention d’une poétique de la colère par Henri Michaux
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Résumé : Henri Michaux a inventé une vraie poétique de la colère. Loin de vouloir s’en libérer, il la
cultive en lui attribuant une fonction de révélation : elle est à ses yeux le meilleur moyen de
découvrir ce qu’est la « vie impulsive » du corps, riche de cent expressions, et peut constituer le
fondement d’une poétique qui brise le carcan des conventions littéraires. Michaux transforme la
colère en une méthode d’écriture productrice de formes poétiques neuves et explosives qui
renouvellent le lyrisme.
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