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Résumé : Cette contribution examine la définition de I'extase depuis saint Paul jusqu’a saint
Francois de Sales, afin de déterminer si I'union mystique ainsi considérée favorise la fusion des étres
ou maintient une forme d’altérité. Elle distingue I’extase ponctuelle, breve rencontre caractérisée
par une dépossession de soi, et I'extase continuée, état stable qui implique une nouvelle existence.
Or la Contre-Réforme voit le moment la perception de I'union mystique sous la forme de |'extase
ponctuelle I'emporte, malgré les efforts de conciliation salésienne.
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