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Abstract: L'expérience mystique, définie comme une disposition spirituelle personnelle et
incommunicable, semble résister a toute analyse psychologique, qui risque de la réduire a une série
de symptdmes ou de pathologies mentales. Cependant, elle a suscité, depuis le début du xx¢ siecle,
le plus vif intérét de la part des psychothérapeutes. Il s’agira, ici, de revenir sur la place qui lui est
dévolue au sein des cures psychanalytiques et des thérapies cognitivistes.
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