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Le maître à danser : un sculpteur qui façonne le corps
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Résumé : L’exercice régulier du corps, guidé par le maître à danser, permet de façonner
progressivement ce medium essentiel à l’art du comédien. De l’échauffement à la répétition d’une
chorégraphie, la pratique de la danse permet à la fois de tendre vers l’objectif scénique du
comédien qui a besoin de maîtrise et de disponibilité de son propre corps, mais aussi de se
conformer aux attentes d’exemplarité esthétique de grâce et de maintien face au regard de tous.
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