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Résumé : Cet article s’intéresse aux pratiques de self-surveillance par I'intermédiaire des
applications mobiles et objets connectés. Connus sous le nom de pratiques de quantification de soi,
ces usages s'inserent dans plusieurs champs qu’il convient d’éclairer. Au travers des terrains
empirigues - une série d’entretiens, I’étude d'un forum et d’'un dispositif de Quantified Self- cet
article a pour objectif d'éclairer les gestes et performances d’écran qui faconnent les pratiques de
mesure de soi.
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