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Résumé : Cet essai examine les références au mouvement dans les Essais de Montaigne et leur
importance dans ses réflexions sur l’art de bien vivre. Notamment, deux verbes récurrents dans les
Essais, « branler » et « balancer », désignent aussi deux types de mouvement essentiels pour se
tenir droit à vélo. Cycliste avant la lettre, Montaigne constate l’instabilité foncière de son être tout
en suivant la douce pente de la nature.
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