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Chapitre vii
De I'oraison

LORAISON secrete qui se fait en commun et les autres heures de prieres
qu’on donne aux sceurs pour l'assistance du Saint-Sacrement tant de
nuit que de jour, seront employées par elles selon la grace que Dieu leur
donnera; l'intention de saint Benoit étant qu’on donne lieu au Saint-
Esprit d’exciter en elles I'esprit d’oraison, qui consiste dans un désir
sincere d’étre a Dieu, et dans la pureté et componction de cceur, comme il
est dit dans la regle; car la vraie oraison est un don céleste et non pas
humain, le Saint-Esprit priant pour nous, lorsqu’il nous fait prier.

Il faut donc attirer son secours et sa lumiére par une grande humilité
et pureté de vie; de peur que, lorsqu’il semble qu’elles prient Dieu, elles
ne suivent les erreurs et les mouvements de leur esprit, ce qui n’empé-
chera pas qu’elles ne se puissent servir de quelques pensées, ou considé-
rations sur les mysteres de la vie et passion de notre Seigneur, ou de
quelques points qui regardent les vertus et les enseignements nécessaires
pour s’avancer en la perfection, pourvu que cela se fasse sans contrainte
et sans trop de réflexion, et que ce soit le Saint-Esprit qui excite la pensée,
ou renouvelle la mémoire de ces choses comme il faisait souvenir les
apotres de ce que Jésus-Christ leur avait dit.

Les sceurs étant retirées en leur cellule, elles la regarderont comme un
oratoire, ou un temple ou elles puissent toujours offrir a leur Seigneur et
a leur peére, qui voit en secret, le sacrifice des priéres qu’elles feront en
leur particulier.

Elles seront soigneuses de s’exercer en de courtes, mais fréquentes
prieres jaculatoires, non seulement dans leurs cellules, comme il a été dit,
mais aussi en faisant leur travail manuel, et parmi les occupations que
I'obéissance leur donne, sachant que I'exercice du corps profite peu, et
qu’il n'y a que la piété (qui est, comme dit saint Bernard, un continuel
souvenir de Dieu), qui soit utile a tout.

_Et ce sera en cette maniere qu'elles accompliront le précepte de
I'Evangile, qu’il faut prier sans intermission, l'oraison n’étant jamais
interrompue, quand le cceur cherche toujours Dieu, et que, nos occupa-
tions étant innocentes, nous les rapportons a sa gloire, ne les faisant que
pour lui obéir.
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