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Chapitre VI
De la sainte communion

ES SCGEURS auront soin de vivre de telle sorte qu’elles puissent communier
tous les dimanches et toutes les fétes commandées et aux fétes de
I'ordre, les jeudis auxquels on fait 'adoration du Saint-Sacrement, et au
temps méme qu’on ne la fait point, si ce n‘est qu’il y ait dans la semaine
quelque office double ou semi-double qui arrivat le mardi, mercredi ou
vendredi, auquel cas on fera la communion ce jour-la au lieu du jeudi.
Que si la féte du saint était le lundi ou le samedi, on préférera le jeudi,
quoiqu’on fit I'office de la férie, ou d’un simple.

L'on communiera aussi le jour de la véture et de la profession des
novices, et au jour de I'enterrement des sceurs.

Outre ces communions générales, il y aura toujours, sil se peut,
quelques sceurs qui communieront a la messe conventuelle; ce qui se
remettra a la dévotion des sceurs qui, apres avoir consulté le confesseur
et la mere, suivront, si elles le jugent a propos, le mouvement que Dieu
leur donnera sur ce sujet, lorsqu’il leur fera la grace de conserver la pureté
de leur ame et d’exciter en elles un ardent désir de ce divin sacrement, qui
devrait étre le pain quotidien des ames religieuses.

La mere abbesse aura néanmoins égard de retenir celles qui la pren-
draient trop souvent sans y étre disposées par une solide vertu, c’est-a-
dire par une vie conforme a une si grande familiarité qu’elles prendraient
avec Jésus-Christ; comme aussi de la conseiller aux autres qu’elle en
jugera capables et qui s’en pourraient retirer par une trop grande crainte ;
afin que l'usage de cette viande divine fortifie celles qui sont en état de
s’en nourrir et d’en profiter, et ne rende pas plus faibles celles qui la pren-
draient inconsidérément.

Et cela n"aura pas lieu seulement pour les communions particulieres,
mais aussi pour les générales, desquelles on privera quelquefois les
sceurs qui se seraient relachées notablement, ce qui dépendra du juge-
ment de la meére, outre le pouvoir qu’a le confesseur de les en séparer
quand il le jugera a propos.

Les sceurs doivent apporter un grand soin a se rendre dignes de
participer a la sainte communion toutes les fois qu’elle est permise a la

communauté, ne donnant pas lieu a de vaines craintes et a des scrupules
qui les en feraient retirer sans raison, et beaucoup moins a une négligence
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a corriger leurs défauts, qui serait jointe a la liberté de s’en approcher
sans crainte et sans scrupule.

Et qu’elles ne pensent pas que ce soit une chose qui leur soit libre de
communier, ou non; mais qu’elles sachent que notre Seigneur a tellement
lié ensemble la participation de son esprit avec la manducation de son pré-
cieux corps, qu’elles seront incapables de recevoir cet esprit divin dans
I'abondance qui leur est nécessaire pour rendre a la sainte Eucharistie
I'adoration continuelle a laquelle elles sont obligées, si elles ne se mettent
en état de recevoir souvent la sainte communion : car, puisque notre
Seigneur nous assure que si nous ne mangeons sa chair, nous n’aurons
point sa vie en nous, elles doivent croire qu’il est nécessaire qu’elles man-
gent souvent cette chair divine pour avoir cette vie en elles avec force et
abondance, et en étre entierement remplies; ce qui ne se peut faire qu’en
vivant de telle sorte qu’étant mortes a elles-mémes, en ne vivant plus qu’a
Jésus-Christ, elles puissent approcher souvent de sa sainte table, et réparer,
selon la fin de leur institut, par les hommages qu’elles lui rendront sans
cesse et que son esprit formera en elles, le traitement injurieux qu'il regoit
de tant de pécheurs et de laches chrétiens en ce sacrement adorable.

Mais qu’elles évitent aussi une autre extrémité, qui est de communier
trop librement et inconsidérément, pensant que la permission que 1'on
donne en général leur tiendra lieu d’excuse, si elles y vont mal prépa-
rées, ou parce qu’elles veulent se conformer aux autres, craignant peut-
étre d’étre remarquées, si elles ne communient pas : qu’elles appréhen-
dent plutot cette parole terrible de I’ Apoétre saint Paul : « Que celui qui
mange ce pain sacré indignement », c’est-a-dire sans étre disposé pour
en recevoir le fruit, « mange sa condamnation en ne discernant point le
corps de notre Seigneur ».

Qu’elles s’éprouvent donc elles-mémes, comme dit le méme Apdtre, et
qu’elles sondent leur cceur pour voir si leur vie correspond a cette divine
nourriture.

Que si au contraire leurs communions ne les changent pas et ne dimi-
nuent point les défauts notables qui se remarquent en elles, on pourra
dire qu’elles ont requ Jésus-Christ ; mais qu’elles ne I’ont pas mangg puis-
qu’il ne les aura pas transformées en lui, et qu’il n’aura fait que passer en
elles; et elles doivent craindre que la négligence qu’elles apportent a se
bien préparer & un mysteére si vénérable, non seulement ne leur fasse
perdre I'avantage qu’elles en auraient pu recevoir, mais les mette méme
en plus mauvais état, parce que Jésus-Christ est un vin céleste et nouveau
qui ne peut demeurer dans des vaisseaux vieux, mais les rompt et se
répand, rendant les ames qui s’en approchent sans une vraie disposition
pires qu’elles n’étaient avant que d’avoir communié.
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