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Abstract: Il saggio prende in considerazione tre manuali di condotta per le monache provenienti
dall’area milanese e lombarda : lo Specchio religioso per le monache (1609), La monaca perfetta
ritratta dalla Scrittura Sacra (1627), il Memoriale catechistico esposto alle religiose claustrali (1716).
Di diversa impostazione e contenuto, i tre testi forniscono gli elementi fondamentali per l’istruzione
spirituale, morale e disciplinare delle monache, costruendo un modello ideale di monaca disciplinata
secondo i canoni post-tridentini.
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