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Résumé : Cette contribution s’intéresse à trois manuels de conduite s’adressant aux religieuses de
la région de Milan et de Lombardie : le Specchio religioso per le monache (1609), La monaca
perfetta ritratta dalla Scrittura Sacra (1627) et le Memoriale catechistico esposto alle religiose
claustrali (1716). Ces textes, aux approches et contenus variés, donnent un aperçu des principes
fondateurs de l’éducation spirituelle, morale et de la discipline des religieuses, et présentent un
modèle idéal de la religieuse disciplinée conforme aux canons post-tridentins.
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