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Résumé : Cioran impute à ses insomnies de jeunesse le fondement de toute sa pensée postérieure.
Elles produisent en lui le paroxysme de la conscience, ce que Cioran appelle la lucidité. Analyse des
rapports entre l’insomnie et la lucidité, ainsi que ceux entre la lucidité et ce qu’il appelle l’«
Essentiel ».
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