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Résumé : Mariana de San José, fondatrice des augustins récollets, était professeure spirituelle et
innovatrice théologique en Espagne castillane. Ses écrits illuminent le dévouement quotidien des
religieuses méditatives, et illustrent l’expérience mystique non seulement comme une union
ineffable avec Dieu, mais aussi comme une acquisition d’une connaissance transformative à travers
les vers de la Bible. Cette voie mystique constituait, pour Mariana, un calvaire au service de l’Église
et de l’Espagne.
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