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Résumé : Dans l’essai « De l’exercitation » du livre deux, chapitre six des Essais, Montaigne raconte
avoir approché la mort après un accident de cheval. Tout en se corrélant avec la recherche
contemporaine sur l’expérience de mort imminente, laquelle est en pleine essor, cet article, avec
Montaigne à travers son exercitation de « mort imminente », développe l’idée que l’on peut «
passer » d’un « Que philosopher, c’est apprendre à mourir » à un « Que mourir, c’est apprendre à
vivre ».
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