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Résumé : La préface brosse un historique raisonné de l’évolution du terme d’ascèse, en relevant les
inflexions successives du concept au fil des périodes chronologiques couvertes par l’ouvrage, non
sans avoir rappelé au préalable les origines grecques du terme et ses emplois dans le monde
classique, puis dans l’univers néotestamentaire. Sensible à la dimension pluridisciplinaire de
l’ouvrage, elle souligne enfin à bon droit l’actualité toujours vive de l’ascèse pour le XXI  siècle.
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