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Résumé : La marche dans la nature offre présence a soi, libre déploiement de la pensée et
confrontation aux ressources du corps. Elle nous permet de retrouver la lenteur, un temps propice a
la réflexion et a I'écriture. Elle requiert notre capacité a aller a la rencontre de la nature et de nous-
mémes. La marche peut ainsi apporter un souffle essentiel a notre existence, a la source de
I'inspiration et, plus largement, d’un exercice spirituel.
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