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Résumé : Sénèque, pour qui l’otium est un moment privilégié d’une philosophie qui se développe
paradoxalement non pas hors du monde mais dans le monde, fut l’un des premiers à décrire les
symptômes du taedium vitae en se concentrant sur l’otium poussé à l’extrême. Comment se
délivrer au final de ce dégoût et de cette angoisse ?
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Mots-clés : Otium (loisir), taedium vitae (dégoût de la vie), tranquillitas animi (tranquillité de l’âme),
libido moriendi (envie de mourir), praecepta (injonctions morales pratiques)
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